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Medidas de proteccién y prevencidn de contagios en las
actividades en EXTERIORES

e No vengas al Estadio (ni ala actividad) si tienes sintomas o has tenido
contacto reciente con personas contagiadas y contacta con tu centro de
salud

e La actividad tiene aforo limitado, acude solo los dias y horas que te
corresponden

e Evita usar los vestuarios todo lo posible. Ten en cuenta y respeta los
horarios de desinfeccidn

e Se puntual para el comienzoy fin de la actividad. Llega al punto de
encuentro ala hora en puntoyabandénalo nada mas acabar,
manteniendo la distancia interpersonal y evitando formar grupos

e Traesiempre laropay el calzado limpios para la actividad

e Antes de la actividad lavate bien las manos con aguay jabdén. Te
recomendamos llevar hidrogel

e Enla actividad mantén la distancia interpersonal (2 m) y evita el
contacto fisico

e Acude a la actividad con la mascarilla bien colocaday, si no te molesta,
te recomendamos mantenerla durante la actividad

e Sihay sefializadas circulaciones preferentes, respétalas

e Trae tu propio material (bicicleta, bastones...) y no lo compartas

e Siutilizas material ajeno (bastones...) desinféctalo antes y después
de usarlo

e Si acompaiias a un/a menor edticale en la responsabilidad individual
del cumplimiento de las normas para la protecciény prevencion de
contagios

e Durante la actividad atiende y respeta las indicaciones de el/la monitor/a
y las normas de cada instalacidn, sefializacién e indicaciones del
personal del Estadio

e Elincumplimiento de las normas, sefializacién e indicaciones, en especial
las propias de esta temporada, conllevard sanciones disciplinarias
iInmediatas
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El ejercicio fisico regular (combinado con la nutricién adecuaday
buen descanso) mejora tu sistema inmunolégico
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