
 

Sport & English 
Info útil 

 
Asistencia y puntualidad 

 Sé puntual tanto al inicio como al final de la actividad. (Plaza Ágora) 
 Si tu hija/o va a llegar tarde o necesita salir antes de que termine la jornada, por favor, 

comunícanoslo con antelación. 
 
Ropa y material necesario 

 Las/os niñas/os deberán acudir con ropa deportiva y calzado adecuado. 
 Es necesario traer una mochila con el siguiente material: 

o Material de piscina: bañador, toalla, gorro y chanclas. 
o Botella de agua o cantimplora. 
o Camiseta y pantalón de recambio. 

 No se debe traer dinero ni objetos de valor. 
 La protección solar debe venir aplicada desde casa. 

 
Almuerzo y piscina 

 No es necesario traer comida de casa. A media mañana, el servicio de hostelería preparará el 
almuerzo, que será repartido por el personal técnico. 

 Se acudirá a la piscina los días de buen tiempo; aun así, recomendamos traer el material de 
piscina todos los días. 

 Si el tiempo no acompaña, se organizarán actividades alternativas para que las/os niñas/os 
puedan seguir disfrutando de la jornada. 

 
Actividades y recogida 

 Los miércoles visitaremos el Parque Prado, donde realizaremos juegos y actividades 
deportivas programadas para ese día. Regresaremos a tiempo para el almuerzo. 

 Las/os niñas/os que utilicen el servicio de comedor deberán ser recogidas/os a las 15:30 h en 
la Plaza Ágora. 

 
Programación Tipo diario 

Hora Actividad 

09:00 Bienvenida (Plaza Ágora) 

09:10–10:10 Juegos y actividades para fomentar el uso del inglés 

10:10–11:10 1.ª sesión deportiva 

11:15–11:45 Almuerzo 

11:45–12:30 Deportes alternativos / 2ª sesión deportiva 

12:30–12:50 Tiempo libre 

12:50–13:45 Piscina / 3.ª sesión deportiva 

14:00 Despedida (entrada de Ágora) 
 

  

  



 

Sport & English 
Info 

 
 
 
Attendance and punctuality 

• Please arrive on time at both the start and end of the activity. (Agora Square) 
• If your child will arrive late or needs to leave early, please let us know as far in advance as 
possible. 

 
Clothing and Required Materials 

• Children should arrive wearing sports clothes and appropriate footwear. 
• Please bring a backpack with the following items: 
                    o Swimming pool items: swimsuit, towel, swimming cap, and flip-flops. 
                    o Water bottle or canteen. 
                    o Extra T-shirt and shorts or trousers. 
• Please do not bring money or valuable objects. 
• Sunscreen should be applied at home before arrival. 

 
Snacks and Swimming Pool 

•  Children do not need to bring food from home. A mid-morning snack will be prepared by 
the catering service and distributed by the instructors. 
• On days with good weather, we will go to the swimming pool. We still recommend 
bringing swimming items every day. If the weather is not suitable, we will organize other 
activities so the children can continue enjoying the day. 

 
Activities and Lunch Service 

• On Wednesdays, we will visit Prado Park, where games and sports activities scheduled for 
that day will take place. We will return in time for the snack. 
• Children using the lunch service must be picked up at 3:30 p.m. in Agora Square. 
 

Daily Program 
Time Activity 

9:00  Welcome (Ágora Square) 

9:10–10:10 Games and Activities Focused on English Language Use 

10:10–11:10 Sport Session 1 

11:15–11:45 Snack 

11:45 –12:30  Alternative Sports / Sport Session 1 

12:30–12:50 Free Time 

12:50–1:45  Swimming Pool / Sport Session 3 

2:00  Bye (Ágora Square) 
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